
Ihre Vorteile bei uns

                  Persönlicher Service

• Wir sind für sie da. Bei uns gibt es keine anonyme Hotline, sondern eine persönliche Beratung.

• Schnelle Entscheidungen und eine individuelle Betreuung zeichnen uns aus.

• Wir bieten eine persönliche Pflegeberatung und finden mit Ihnen gemeinsam Lösungen.

• �Mit Infomed - dem Gesundheitstelefon - bieten wir für medizinische Fragen eine rund um die Uhr 

Beratung sowie ein Elterntelefon.

• Flexibel kombinierbare Zusatzversicherungen erhalten Sie bei unserem Partner – der Barmenia.

• Mit unserer Onlinegeschäftsstelle und App hat man immer einen direkten Draht zu uns.

                  Vorsorge wird belohnt

• Bis zu 90 €  Bonus im Kalenderjahr für durchgeführte Vorsorgeuntersuchungen.

• �Umfangreiches Gesundheitskonto für selbstbezahlte Leistungen: Jedes Jahr gibt es bis zu 500 €  

je ​Versicherten zurück für z. Bsp. professionelle Zahnreinigung, Osteopathie, Kunststofffüllungen u.v.m.

• �Wir erstatten die Kosten für alle empfohlenen Schutz- und Reiseimpfungen  

​(ausgenommen sind beruflich erforderliche Impfungen).

• Für eine aktive Gesundheitsvorsorge gibt es jedes Kalenderjahr bis zu 200 € zurück. Dazu zählen:

	​ -	180	€ jedes Halbjahr für gerätegestütztes Fitnesstraining

	​ -	�160	€ (110 € für Kinder) Zuschuss für die BKK Aktivwoche oder auch für die Akon  

„fit for well“ Teilnahme

	​ -	80 % der Kosten für max. 2 geprüfte Präventionskurse

                  Eine Familie – eine BKK

• Familienmitglieder haben einen eigenen Bonusanspruch und ein eigenes Gesundheitskonto.

• Spezielle Betreuungsprogramme bei Kinderwunsch, in der Schwangerschaft und für Kinder.

• �Erhöhter Zuschuss zur künstlichen Befruchtung. Sind die Voraussetzungen erfüllt, übernimmt  

die BKK ​75 % der Kosten.

• �Bis zu 400 € für bestimmte erweitere Schwangerschaftsleistungen sowie 250 € für die ​Hebammen

rufbereitschaft.

                   Bessere Versorgung durch Vernetzung von Spezialisten

• Umfassende Versorgungsprogramme bei vielen Krankheitsbildern.

• Spezielle Behandlungsprogramme für chronisch Kranke.

• Zusätzliche Leistungen und Service bei teilnehmenden Hausärzten mit dem BKK.mein ​Hausarztmodell.

• Homöopathie bei teilnehmenden Ärzten deutschlandweit.

• Akupunktur bei zugelassenen Ärzten zur Behandlung chronischer Rücken- und Knieschmerzen.

• Sparen Sie beim Zahnersatz und der Zahnreinigung mit unseren DENTNET Vertragszahnärzten.
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OSTEOPATHIE

KOSTENZUSCHUSS
 80 Prozent des Rechnungs betrages,  

jedoch nicht mehr als 50 Euro pro Sitzung werden jedes Jahr erstattet (max. 300 Euro).

EINZUREICHENDE UNTERLAGEN
 ärztliche Bescheinigung für die 

Notwen digkeit der Osteopathie 

(Hausarzt oder Facharzt)

 Nachweis der Mitgliedschaft in einem  

Berufsverband der Osteopathen oder  

Nachweis über osteopathische Aus-

bildung

 Originalrechnung der Behandlung

LEISTUNGSUMFANG
  maximal sechs Sitzungen 

pro Kalenderjahr 

KOSTEN - 
ER STATTUNG FÜR  

ZUSÄTZLICHE  
VORSORGEUNTER-

SUCHUNGEN

KOSTENZUSCHUSS

Für die im Leistungsumfang genannten Untersuchungen gibt es insgesamt  

100 Euro pro Jahr zurück.

EINZUREICHENDE UNTERLAGEN
 Originalrechnung

LEISTUNGSUMFANG
 Hautkrebsvorsorge 

mit Auflichtmikroskopie

 PSA-Wert-Bestimmung

 Gesundheits-Check-up 

zwischen 18. und 34. Lebensjahr

 Glaukom-Vorsorge – Messung des 

Augen innendrucks

 Knochendichtemessung

 Mammografie bei unter 50-Jährigen

SEHHILFEN

ZAHN  -  
PROPHYLAXE

Details zum Umfang der einzelnen Leistungen  

                    finden Sie in der nachfolgenden Übersicht.

                   Bessere Versorgung durch Vernetzung von Spezialisten

	� Osteopathie 

Vorsorgeuntersuchungen 

Zahnprophylaxe 

Sehhilfen 

Arzneimittel 

Ihre Vorteile bei uns
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NICHT  
VERSCHREIBUNGS-

PFLICHTIGE  
APOTHEKEN- 
PFLICHTIGE  

ARZNEIMITTEL 

KOSTENZUSCHUSS
Für alle Arneimittel gibt es insgesamt

maximal 100 Euro pro Jahr zurück.  

 

 

EINZUREICHENDE UNTERLAGEN
Rechnung der Apotheke 

bzw. Vertragspartner und

 ärztliches Privatrezept

LEISTUNGSUMFANG
 nicht verschreibungspflichtige 

apotheken - pflichtige Arznei mittel 

der besonderen Therapierichtungen 

(Homöo pathie, Phytotherapie und 

Anthroposophie)

SEHHILFEN

KOSTENZUSCHUSS
 a)  Der Anspruch auf Erstattung besteht jedes zweites Kalenderjahr. 

Für jedes Brillenglas bzw. je Kontaktlinse werden höchstens 25 Euro erstattet.  

  b)  Der Anspruch auf Erstattung besteht jedes Kalenderjahr. 

Für jedes Brillenglas bzw. je Kontaktlinse werden höchstens 25 Euro erstattet.  

EINZUREICHENDE UNTERLAGEN
Rechnung

 schriftlichen Nachweis des Augen-

arztes oder des Optikers über die

Sehstärkenänderung

LEISTUNGSUMFANG
 a) Zuschuss für Brillengläser oder Kontakt-

linsen bei einem sphärischen oder 

zylindrischen Korrekturbedarf von 

mindestens 0,5 dpt je Auge

 b) Zuschuss für Brillengläser oder Kontakt-

linsen bei einer Änderung des sphäri-

schen oder zylindrischen Korrektur-

bedarfes je Auge von mindestens 1,0 dpt

KOSTEN- 
ER STATTUNG FÜR  

ZUSÄTZLICHE  
LEISTUNGEN  

IM BEREICH ZAHN  -  
PROPHYLAXE

KOSTENSZSCHUSS
 a) 50 Euro pro Jahr 

 b) 20 Euro pro Jahr

 c) 20 Euro Zuschuss je Zahn

 d) 50 Euro pro Jahr

EINZUREICHENDE UNTERLAGEN
Rechnung der Behandlung

LEISTUNGSUMFANG
 a) professionelle Zahnreinigung

 b) zusätzliche Zahnsteinentfernung

 c) höherwertige Kunststofffüllungen

 d)  umfassende zahnärztliche Leistungen 

wie z. B. Fissuren-Versiegelung, oder 

Karies-Infiltration




